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cAl présence de personnel qualifié pour I'accueil, entretien des pistes, sécurité. i
- Les pistes de ski de fond sont réservées uniquement aux skieurs munis d'un Pass (interdits aux chiens,
piétons, luges, raquettes). Seules les pistes multi-activités sont accessibles a tous.
- Evitez de partir seul.
n - Respectez le sens des pistes et les consignes de balisage.
- Respectez I'environnement : remportez vos déchets avec vous. En forét, refuge hivernal de la faune et de

i | Par votre contribution, vous participez a 'amélioration des services essentiels au départ des pistes :
J
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( la flore sauvages, ne sortez pas des itinéraires balisés.
Tkn| - Ne surestimez pas vos possibilités.
r26,] - Renseignez-vous sur la météo avant votre départ, et prévoyez un équipement adapté. P
~ | -Surles pistes, vous évoluez sous votre propre responsabilité. wA
Cohabitation entre pratiquants i 5

Attention, certaines pistes peuvent-étre accessibles a différentes pratiques (ski, raquettes, marche,
/| traineaux a chiens, fatbike...). Suivre les recommandations et se renseigner aux points d'accueil et aux
/" | points de vente.
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Fléchage et balisage

ave

Panneau beige : Piste de ski de fond et kilométrage de la boucle. La couleur de la fleche
indique la difficulté de la piste.
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Panneau gris : Direction (village, carrefour, porte d'acces) et kilométrage pour les atteindre. W:!‘
Panneau jaune : Piste de raquettes et kilométrage de la boucle f:i’,
loc
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Envimnn.ement N'oubliez pas d'acheter votre Pass Nordic (redevance). Merci de le présenter spontanément a tout ; 5 R s
Zone biotope : Plusieurs zones du massif du Jura sont protégées par un arrété de biotope. Une controle. W Les Combettes

réglementation spécifique vise a y préserver la richesse naturelle, en particulier, ici, le grand tétras. En
période d’enneigement, ou a défaut du 15 décembre au 14 mai, le ski et la randonnée sont réglementés :
Le ski n'est autorisé que sur les pistes damées. Les autres formes de randonnée se concentrent
exclusivement sur les itinéraires hivernaux balisés pour la raquette. Ne suivez pas les itinéraires de K

Assurez-vous ! Avez-vous pensé a votre assurance ? o : P A
Les secours sur pistes ne sont pas gratuits. Des assurances sont proposées aux points de vente. AL : !
Contractez une assurance pour votre responsabilité civile et pour les frais de secours.

| — LaPierre Levée 9,7 km
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randonnée d'été ! Les chiens sont totalement interdits dans ces zones. Icarref.

a Frontie,

Horaires d'ouverture e i/ W/ W of )5/
En fonction de la période et des conditions d’enneigement et météorologiques, I'offre peut varier, ki /

informations sur www.lesrousses.com laZomibbe: 2y 5

Les pistes sont ouvertes et sécurisées de 9h a 17h. ko Foidesy” ) / N ik ‘ K : ; . 7 / g 4 laFrontiere -
Points de vente : De 9h00 & 16h00. m IS AW \ A ; j o iz s
Secours : Secours sur pistes : +33 (0)3 84 60 71 14 ou 112 Recherche: +33(0)384 603102 0u 112 a3k ‘f'é“sﬂ'\Pontets /

Numéros utiles : Informations météo : 0899 71 02 39 9k < /

Conseils pratiques et sécurité des activités nordiques
1- Respectez les pistes :
Les pistes de ski, les pistes raquettes-piétons sont exclusivement accessibles aux porteurs d'un pass. blifns 9,2 km
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Les espaces liberté sont des espaces gratuits accessibles a toutes activités. 7136 kin ¥/ f Yl / ! ) (% W At e AV PP N 4
2 - Respectez la signalisation : o & / ; \ 7 o , ; ’ S 7 / h E m m ﬂ m
Respectez le sens des parcours et les consignes indiquées par le balisage. e 22,3 ki / / : . s Y el : : : el N AR b Pely? ¢ ﬂ

3 - Respectez I'environnement : Zr ik i) o A e A % St 2 %

Respectez I'environnement des pistes et des espaces en toutes circonstances et suivez les 3 J
recommandations du Parc naturel régional.

/ 4- Skiez et randonnez en sécurité :

\ - lIn'y a pas de fermeture des pistes le soir. Tout parcours est emprunté sous la responsabilité du

2 pratiquant. Choisissez le parcours adapté a votre niveau de pratique.

- Sur les pistes de ski, utilisez la trace de droite. Ne skiez pas en skating sur les traces. Dans les descentes,
conservez une distance suffisante avec le skieur qui vous précede. Laissez la priorité au skieur qui
descend et stationnez en dehors des traces en bord de piste. Ve °

- Avant de partir, consultez la météo et prévoyez un équipement adapté. N %/

- Evitez de partir seul et si tel est le cas, prévenez de votre départ et du parcours emprunté. 5

- En cas d'accident, identifiez précisément le lieu et prévenez le personnel des pistes ou téléphonez aux
numéros d'urgence.
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: / .| Espace fermé et sécurisé. Initiez-vous a la

7 7 7, glisse en conjugant apprentissage technique

78 et ludique sur les différents ateliers (slalom,
3 traces directes, bosses, ..) et sur la piste de

luge. Les aménagements vous garantissent

un enneigement optimal durant I'hiver. A
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*Espace de neige gratuit accessible a toutes activités : marche a
pied, raquettes, ski, chiens de traineaux (les chiens en laisse sont
également autorisés) et fatbikes. Accés gratuit.
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*Benjamin Becker / Station des Rousses (couverture)
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